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Inledning

Varmeboljor kan leda till hialsoproblem och okat antal dodsfall, speciellt hos de
aldre i befolkningen. Personer inom riskgrupper behover sarskilt beaktas med
tanke pa paverkan av virmen. Upplevelse och forméga att klara av virmen ar
individuellt.

Vidare kan extrema vaderforhallanden sasom skyfall i samband med
varmeboljor kan ge paverkan pa hélso- och sjukvard.

Med vdarmebolja avses ndr vdderprognoserna visar att
temperaturen nar 26°C eller mer tre dagar i foljd. SMHI skickar
forhandsinformation till ansvariga inom vard och omsorg via
lansstyrelserna och kommunerna, for att 6ka beredskapen.

Utmaningarna med varmeboljor forsvaras av att byggnader i Sverige som regel
inte ar dimensionerade for att klara langa perioder av hoga temperaturer och
hog luftfuktighet. Varmeboljor kan darfor ge ett inomhusklimat med héga
temperaturer och hog luftfuktighet, vilket kan paverka patienter saval som
lakemedel, produkter och medicinteknisk utrustning negativt.

Syfte och mal

Denna handlingsplan beskriver effekter och forslag pa atgarder for hialso-och
sjukvarden vid varmebolja. Syftet ar att ge vagledning vid en langvarig situation
med hoga temperaturer.

Malet med Handlingsplan varmebolja ar att berorda vardgivare ska kunna agera
utifran kunskap om konsekvenser och handlingsalternativ, for att:

* Minska risken for dodsfall/forsamrade sjukdomstillstdnd

» Forebygga inlaggning pa sjukhus

* Minska risken for negativ paverkan pa lakemedel, produkter och
medicinskteknisk utrustning.

Malgrupp

Malgrupp ar medarbetare inom halso- och sjukvérd i Region Stockholm.
Exempel pa virdomréden ar sluten akutsjukvard, geriatrisk och psykiatrisk vard
men dven sarskilda boenden och hemsjukvard.

Planen beskriver effekter av virmebolja/hoga temperaturer samt hantering av
dessa. Vidare finns checklistor, allmanna och specifika rdd. Handlingsplanen
kan kompletteras med en beredskapsplan for att beskriva mer detaljerade
atgarder.
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Effekter av varmebdlja/hdga temperaturer

Detta avsnitt beskriver effekterna i relation till varden vid en period av
varmebolja, uppdelat i Hdlsoeffekter respektive Effekter pa lakemedel, sterila
produkter och medicinteknisk utrustning.

Se avsnitt Hantering av effekter av vdarmebolja for rekommenderade atgarder i
relation till dessa effekter.

Halsoeffekter

Det ar valkant att varmeboljor/hoga temperaturer kan leda till hialsoproblem
och okat antal dodsfall, speciellt hos de dldre i befolkningen. Den dagliga
dodligheten 6kar med tio procent om temperaturen nar upp till 26 grader eller
mer tre dagar i foljd, och den okar med ytterligare tio procent om temperaturen
nar 30 grader eller mer tre dygn i rad. I Sverige ar vi inte sa vana vid hoga
temperaturer, varfor negativa halsoeffekter kan ses redan vid lagre
temperaturnivaer an till exempel i tropiska lander.

Aldre personer (6ver 65 &r) och kroniskt sjuka utgdr speciellt sérbara grupper.

Huvuddelen av 6kad sjuklighet/dodlighet under varmebolja/hoga temperaturer
beror pa hjart- och karlsjukdom och lungsjukdom, samt medicineffekter.

Riskgrupper
Foljande grupper ar sarskilt sarbara:

« Aldre

* Hjart- och karlsjuka

« Lungsjuka

* Njursjuka

» Personer med psykisk sjukdom

* Demenssjuka

» Sangliggande

» Socialt isolerade

» Spadbarn och sma barn

» Personer som tar likemedel som paverkar kroppens reglering av
varme

« Personer som ar fysiskt aktiva

Halsoeffekter pa aldre

Aldre personer ir kiinsligare in yngre bland annat d de har en simre
temperaturreglering och nedsatt forméaga att kdanna torst. Dessutom har dldre
oftare kroniska sjukdomar. Varmen i sig medfor att de ytliga blodkarlen vidgas
och svettningen 6kar. Om man inte hinner fa i sig tillrackligt med vatska for att
kompensera den okade avdunstningen blir blodet mer koncentrerat och risken
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for blodpropp (i hjarta och hjarna) okar. Om hjartat inte klarar de 6kade kraven
pa pumpforméaga kan det resultera i en allvarlig hjartsvikt. Varmerelaterade
dodsfall hos édldre beror oftast pa cirkulationsrubbningar.

Vissa sjukdomar och mediciner innebar okad risk for komplikationer och
dodsfall vid virmebolja. Patienter med hjart- och karlsjukdom, lungsjukdom
och njursjukdom l6per storst risk, men dven personer med diabetes, kraftig
overvikt, fysiska handikapp, neurologisk sjukdom, psykisk sjukdom och demens
har en okad risk.

Vissa mediciner som ar vanliga bland aldre kan ge allvarligare biverkningar vid
hoga temperaturer. Under en virmebolja kan, forutom den héga temperaturen,
aven Okad luftfuktighet och luftfororeningar bidra till de negativa
halsoeffekterna.

Halsoeffekter dven pa yngre och friska

Aven inom gruppen yngre och friska beror huvuddelen av 6kad
sjuklighet/dodlighet under varmebdolja pa hjart- och karlsjukdom och
lungsymptom, samt medicineffekter. Mer specifikt har barn och gravida en okad
kanslighet for virme. Sma barn har oftast inte fatt igdng sin formaga att svettas.
Gravida har en viss risk att foda for tidigt.

Ett antal specifikt virmerelaterade symptom/sjukdomstillstand finns, som
ocksa kan drabba yngre och friska individer:

* Utslag, sma kliande roda knottror. Detta ar ofarligt och gar over
spontant.

* Svullnad (6dem) — yttrar sig vanligen som svullna anklar.

* Yrsel och svimning pa grund av uttorkning och vidgning av ytliga
blodkarl (ofta vid samtidig hjart-och karlsjukdom och medicinering).

» Utmattning: illamaende, krakningar och cirkulationskollaps. Kan
upptrada vid kroppstemperatur pa 37—40 grader. Detta beror pa
vatten- eller saltbrist och kraver snabb insats med nedkylning och
uppvatskning i enlighet med lokala vardrutiner.

» Vidrmeslag kan uppsta vid obehandlad virmeutmattning och ar ett
urakut tillstand med forvirring, kramper, eventuell
medvetandeforlust, het och torr hud och en kroppstemperatur som
overstiger 40,6 grader, vilket obehandlat kan ge organsvikt,
hjarnskada och leda till doden.

* Kramper pa grund av uttorkning (dehydrering) och rubbning i
saltbalans (elektrolytforlust). Ses framforallt vid intensiv
sportutovning i virme. Vid planering infor evenemang behover
bedomning av risk vid hoga temperaturer beaktas.
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Effekter pa lakemedel, sterila produkter och medicinteknisk
utrustning

Langvarig virme med hoga inomhustemperaturer ocksa ha negativ paverkan pa
ldkemedel. Manga lakemedel (speciellt injektioner) ar kiansliga for varmare
temperatur dn 25 grader. Information om hur respektive likemedel ska forvaras
finns i FASS.

Om ldkemedel utsitts for temperaturer 6ver 25 grader under viss tid (kan
variera fran lakemedel till likemedel) riskerar dessa att bli forstorda eller
forlora delar av sin effekt.

En annan effekt ar att kombinationen varmebolja och regn/skyfall kan medfora
negativa effekter pa sterila produkter.

Hog relativ luftfuktighet (RF) > 70%, medfor avsevart forkortad héallbarhet.
Sarskilt kansligast ar produkter i kombinerade pappers-/plastforpackningar,
avsedda for angsterilisering.

I operationssalar kan det vid forhojd relativ luftfuktighet och temperatur vara
svart att bibehalla operationsmaterialets sterilitet i den utstrackning som
behovs for att minska uppkomsten av postoperativa infektioner. Exempelvis kan
kondens falla ut pa sterilt material och férorena det.

Det finns medicinteknisk utrustning vars funktion kan storas av for hog
temperatur och/eller fukt. Exempel dr CT, magnetrontgen, ultraljud och
angioutrustning. Utrustningarna har sniva granser for temperatur och fukt i
rummet. Gransvardena varierar mellan tillverkare och kan exempelvis vara sa
snavt som mellan 18 upp till 22 grader och max RF mellan 40-60%.

Elforsorjning

I normalfall har sjukhus reservkraft som till 100% tacker mycket viktig last for
externt bortfall av ordinarie leverans av el. Viktigt att portabelt kylaggregat och
avfuktare inte kopplas pa uttag som inte omfattas av reservkraft eller UPS, da
slutar de fungera vid externt strombortfall.

Om det intraffar ett elavbrott till f6ljd av virmen och den ordinarie
reservkraften inte fungerar kan det ge paverkan pa exempelvis
vattenforsorjning, livsmedelsforsorjning, hygien och toaletter. I normalfallet
sker ingen paverkan alls.
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Hantering av effekter av varmebdlja

Detta avsnitt omfattar hantering av effekter utifran tidigare beskrivningar.
Avsnittet omfattar:

* Viarmevarningar och informationskallor

+ Larmkedja

* Allménna rad

« Atgirder

* Checklistor

Varmevarningar fran SMHI

For att oka beredskapen skickar SMHI ut forhandsinformation nar
vaderprognoserna visar att temperaturen kommer na 26°C eller mer tre dagar i
foljd. Informationen gar till ansvariga inom vard och omsorg via lansstyrelserna
och kommunerna.

SMHI:s varningssystem for virmebolja:

e Meddelande om varmebolja: Prognosen visar att maxtemperaturen ligger
pa minst 26°C tre dagar i foljd.

e Klass 1-varning for varmebdlja: Prognosen visar att maxtemperaturen
ligger pa minst 30°C tre dagar i foljd.

o Klass 2-varning for virmebolja: Prognosen pa att perioden med
maxtemperatur pa minst 30°C kan bli langre an fem dygn och/eller att
maxtemperaturen ligger pa minst 33°C tre dagar i foljd.

Ovriga informationskéllor
Forutom www.smhi.se finns foljande informationskallor:

SOS.nu

P& SOS.nu publiceras raddningsinsatser, trafikstorningar, planerade handelser,
vader och annan information. Tjansten ar plattformsoberoende och kan
hanteras via dator eller i en smartphone. De som fér ansluta sig till SOS.nu ar
framst offentlig sektor. TiB Region Stockholm ar ansluten till tjansten.

Krisinformation

Krisinformation.se drivs av Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap
(MSB). All information som finns pa sajten ar bekraftad information fran
myndigheter och 6vriga ansvariga aktorer. Med Krisinformation.se:s mobilapp
kan lasare dessutom fa information om kriser i sitt niromrade till mobilen.
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Larmkedja for varning

SMHI |
I Socialstyrelsen I S0S-Alarm I
Akutsjukvard |
Region Stockholm — . l
TiB _ Geriatrik, palliativ Samverkan
vard Stockholmsregionen
Y
. &
Psykiatri
Kommuner
TiB
Rehabilitering,
habilitering
| Locum/Coor |
I MediCarrier I

Larmkedjan stiller ocksé ofta krav pa mer bemanning samt pa samverkan
mellan t.ex. kommuner och region, larmplanen dven kan anvandas for
kontaktvagar for samverkan.

Péa regional niva i Region Stockholm finns i normalldget alltid en tjansteman i
beredskap (TiB) som ar larmmottagare. Larmet kommer till TiB enligt ovan
beskrivning. Beroende pa hiandelse larmar TiB vidare i organisationen.
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Allménna rad vid vdrmebélja/hdga temperaturer

Var uppmiarksam pa inomhustemperaturen
Risken for halsoproblem 6kar patagligt om temperaturen nar upp till 26 grader
tre dagar i foljd.

Uppmuntra till okat vatskeintag

Undyvik stora mangder sota och koffeinhaltiga drycker samt alkohol. Servera
garna vatskerik mat, till exempel gronsaker och frukt. Hjalp sarskilt sma barn,
aldre och personer med funktionsnedsattning att dricka.

Forsok ordna en sval miljo

Utnyttja gardiner, persienner och markiser och flaktar. Det ar viktigt att
kansliga personer vistas i lokalens svalaste plats. Vadra nattetid nar det ar svalt.
Tank pa att temperaturen kan skilja sig 4t med flera grader i olika rum. Nar du
vistas utomhus - sok skuggiga platser! Tack inte 6ver barnvagnar med filtar eller
annat da det blir varmare under filten dn utan.

Ordna svalkande atgarder
En sval dusch ar mest effektiv. En blot handduk runt nacken ar ett alternativ.
Lost sittande klader i naturmaterial ar svalare an atsittande syntetklader.

Uppmana till minskad fysisk aktivitet framfor allt under dygnets varmaste
timmar.

Var extra uppmiérksam vid tecken pa varmepaverkan
Varningstecken kan vara forhojd kroppstemperatur, puls, och
andningsfrekvens, yrsel och onormal trétthet. Muntorrhet och minskade
urinmiangder kan vara tecken pa vitskebrist.

Specifika insatser
* Det finns ingen verkningsmekanism eller evidens for att
febernedsattande har ndgon temperatursankande effekt vid
varmeslag. Personer som drabbas av utmattning och/eller
varmeslag ska vardas pa sjukhus.
« Ibland kan behandling pa intensivvardsavdelning vara nédvandig.
« Tatempen, kyl ned och ge att dricka om personen ar vid
medvetande.
» Ta kontakt med 1177 eller ordinarie vardkontakt for rad.
» Det saknas dnnu kontrollerade studier av vilken typ av
vatskebehandling som ar bast for att lindra halsoeffekterna av
varme for dldre, varfor specifik rekommendation inte kan ges i
denna checklista.
I de fall dar specifik uppvatskande behandling behover overvagas ska en
individuell bedomning goras med hansyn till eventuell grundsjukdom och
medicinering och lokala vardrutiner tillampas.
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Atgarder for sterila produkter vid hég luftfuktighet

Kontrollera hallbarhet pa steriliserade engangsprodukter

Nar det giller fabrikssteriliserade engangsprodukter finns stora skillnader i
héllbarhet beroende pa forpackningsmaterial och steriliseringsmetod.
Information om lagringsforhallanden avseende temperatur och relativ
luftfuktighet tillhandahalls av tillverkaren. Ibland finns detta angivet pa
forpackningen, annars maste det efterfragas hos leverantoren. Nar sterila
produkters héllbarhetstid passerat och/eller vid skadade produktférpackningar
eller kondens pa produkten i forpackningen, maste flergangsprodukter
omsterilseras och engangsprodukter kasseras.

Koncentrera forvaring av sterila produkter till nagra fa forrad, dar temperatur
och relativ luftfuktighet méts och registreras. Det underlattar snabba atgarder
vid for hog luftfuktighet och temperatur. Se dokument "Hog luftfuktighet -
paverkan pa sterilt gods”. Forvara sa fa sterila produkter som mojligt i spridda
nar-forrad, helst bara sddant som forvantas forbrukas under nagra dagar.

Forvaring av sterilt material

Vid for hog relativ luftfuktighet (RF) bor rumstemperaturen hojas. Eftersom
varm luft kan bara mer vatten an kall luft 4r den forsta atgiarden att hoja
temperaturen.

» P& uppdrag av cheflakaren eller motsvarande kan driftsforvaltaren
hoja temperaturen.

* Vid RF 65-70% - kan temperaturen hojas, starta med
temperaturhojning pa 1 °C.

+ Invinta nasta mattillfalle for att utviardera effekten av
temperaturhojningen (1—2 timmar). Hoj temperaturen med 1—2 °C i
taget.

» Driftsforvaltaren mater luftfuktigheten med kalibrerad utrustning.

* Det ar viktigt att ratt utrustning for luftfuktighet anvands da det
skiljer mycket i faktiska matvarden mellan en kalibrerad matare och
en enklare variant.

» For att fa ratt matresultat ska mataren vara ratt placerad i rummet.

Overvig fristiende luftavfuktare anpassad for lokaler med sirskilda hygienkrav.
Om trenden visar stigande varden, bor atgarder sittas in redan vid en
luftfuktighet pa 65 procent, detta for att hinna fa kontroll 6ver situationen innan
gransvardet overskrids.

Om dagliga matningar gors och luftfuktigheten passerar 70 procent utokas
matningarna till att ske 4—6 ganger/dygn. Enstaka viarden som Gverstiger 70
procent utgor inget problem om ingen fukt syns. Information finns dven att 1asa
pa Svensk forening for Vardhygien: Hog luftfuktighet — paverkan pa sterilt gods
och forslag till dtgirder.
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Atgarder for l1akemedel vid hdg temperatur

Kontrollera forvaringsrekommendationer

Lakemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisning i ett sarskilt forrad
anpassat efter verksamhetens inriktning och omfattning. Temperaturkontroll
ska aven utforas pa de andra stillen dar lakemedel forvaras, exempelvis i
akutvagnar eller behandlingsrum. Manga lakemedel (speciellt injektioner) ar
kansliga for varmare temperatur an 25 grader. Information om hur respektive
lakemedel ska forvaras finns i FASS. Om likemedel utsitts for temperaturer
over 25 grader under viss tid (kan variera fran lakemedel till lakemedel) kan
héllbarheten forkortas.

Besiktiga fore anviandning
Fore anvandning av dessa ldkemedel behover dessa synas noggrant innan
anvandning. Var vaksam pa:
e Fallningar (kan ex orsaka blodproppar. Granska garna mot mork och
ljus bakgrund, exempelvis ett vitt och svart papper)
e Missfargningar (tecken pa att substansen borjat brytas ned)
e Andra avvikelser tillexempel konsistens och doft
e Samre effekt an forvantat av lakemedlet (substansen kan brytas ned utan
att det syns)

Inspektionen bor dven fortsatta efter en varmebolja: inspektera kiansliga
lakemedel och kassera dessa vid tecken pa fallning, missfargning eller
avvikelser. All form av nedbrytning syns inte.

Kontrollera temperaturen i liikemedelsrum/annan forvaring
Temperatur i ldkemedelsrum ska kontrolleras och ska ligga mellan +15 och
+25°C. Kontrollerna dokumenteras i en temperaturkontrollista. Termometrarna
bor kalibreras eller bytas en gang/ar. Under sommartid ska kontrollfrekvensen
alltid vara en gang per vecka. Vid varmebolja da temperaturen overstiger 23
grader i lakemedelsforrad bor temperaturkontroll ske dagligen, helst under
eftermiddagen. Likemedel som ska forvaras i rumstemperatur (+15 - +25 °C)
ska inte forvaras i kylskdp under en varmebolja. Tank pa att det kan finnas
varmealstrande utrustning i lakemedelsrummet sdsom kylskap och portabelt
kylaggregat. Overvig att flytta varmealstrande utrustning (tex kylskap) till
annan lokal for att kunna bibehalla lagre temperatur i lakemedelsforradet. Om
lakemedel forvaras i andra rum, exempelvis behandlingsrum eller i akutvagnar
ska temperaturen kontrolleras.

Det finns dven lakemedel kinsliga for temperaturer 6ver 25 grader som anvands
utanfor vardinrattning, exempelvis inom prehospital vard, psykiatri och ASTH.
Sakerstall sa langt som mojligt att ldkemedlen forvaras vid ratt temperatur.
Inspektera lakemedlen fore administrering.

Centralisera forvaring till svalare utrymmen

Om mojligt, centralisera forvaring av extra kansliga lakemedel till
lakemedelsforrad dar temperatur kan sikerstillas till max 25 grader.
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Lakemedelsforrad placerade i norr, utan fonster och i skugga har battre
forutsattningar for bibehallen temperatur under 25 grader.

FORDJUPNING: EXTRA KANSLIGA LAKEMEDEL

Vilka lakemedel som tal forhojda temperaturer ar valdigt varierande, foljande
galler generellt for olika lakemedelsformer:

» Brustabletter, munsonderfallande och buckala tabletter ar kansliga for
fukt och varme och det ar extra viktigt att dessa forvaras i
originalforpackning i rumstemperatur.

« Kapslar ar generellt mer fuktkansliga an tabletter.

» Losningar, sdsom orala losningar och injektionslosningar ar mest kansliga
for varme. Man bor vara extra noga med att syna dessa fore administrering
om de forvarats i hoga temperaturer och kassera vid missfargning,
utfallning eller kristallbildning. All form av nedbrytning syns dock inte.

» Suppositorier ar kansliga for virme, men ska inte forvaras i kylskap om de
har rumstemperatur som forvaringsanvisning. Smalta suppositorier ar
inte lampliga att anvinda. Den aktiva substansen kan kristallisera och
aven reta slemhinnan i rektum.

» Vissa lakemedel som forvaras i kylskap ar extra kinsliga for
temperaturavvikelser, exempelvis biologiska lakemedel, vacciner,
blodprodukter, antiserum, antikroppar, enzymer och interferoner.
Sakerstall att de administreras sa snart som mojligt efter uttagande fran
kylskap.

» Det finns extra kansliga lakemedel, exempelvis Fragmin forfyllda sprutor,
Venofer, Dessa lakemedel bor darfor forvaras i hogst 25 grader.

» Salvor ar mer hallbara dn andra beredningsformer som kramer, lotioner,
droppar och l6sningar. Dessa ar mer kansliga for bakteriell och annan
mikrobiologisk tillvaxt, vilken kan oka vid hogre temperaturer. Salvor och
kramer kan fa mer lattflytande konsistens vid varme. Detta atergar nar
temperaturen normaliseras.

Atgarder fjarrkyla och elférsorjning

Vid produktion av fjarrkyla anvands bland annat kallt bottenvatten fran hav,
sjoar och andra vattendrag (s.k. frikyla). Frikyla kan inte produceras om
vattentemperaturen overstiger 20 °C. Mojligheterna att producera fjarrkyla via
frikyla minskar under ldnga perioder med hog temperatur. Tva akutsjukhus ar
beroende av leverans av fjarrkyla. Vid brister i fjarrkyla som paverkar
vardverksamhet maste darfor samverkan ske mellan Locum och Stockholm
Exergi samt Sodertorn Fjarrvarme AB.

Serverhallar ar beroende av ratt temperatur, varfor temperatur i serverhallar
ska Gvervakas. Bristande funktion i serverhallar pa grund av otillracklig kylning
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skulle kunna paverka hilso- och sjukvarden. Serverhallar ska alltid ha sarskilt
installerat kylsystem som omfattas av reservkraft eller UPS.

Om ni har installerade kylutrustningar, exempelvis portabelt kylaggregat ska ni
sakerstalla att den viarme som de alstrar leds bort/ut. Vidare siakerstall att
vattenkarlet i avfuktare toms var tredje timme for att forhindra vattenskador.
Sakerstall att externa hjalpmedel kopplas in till ratt vagguttag, d v s "viktig last”
som ar detsamma som gronmarkerade uttag.
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Checklista for chef/arbetsledare i primérv%rden

For fullstindiga medicinska rad, se separat checklista for lakare/
sjukskoterska.

Utover de allmianna raden vid virmebolja/hoga temperaturer bor
foljande beaktas:

Information och radgivning

« Informera alla medarbetare om risker med virmebolja/hoga temperaturer pa
gemensam arbetsplatstraff. Information ska finnas tillganglig i pappersform och
elektroniskt. Material finns pa www.folkhalsomyndigheten.se. Det ar viktigt att
poangtera for medarbetare vilken negativ effekt kraftig varme kan ha pa
exempelvis barn, dldre, personer med sarskilda tillstdnd och behov.

 Fundera over vilka mojligheter ni har att informera patienter och narstdende
som besoker er om vilka atgarder som bor vidtas. Forutom muntlig information
fran de olika yrkeskategorierna kan broschyrer och information i vintrum och
entré vara lampliga atgiarder. For fullstindiga medicinska rad, se separat
checklista for lakare/sjukskoterska.

e Det ar en fordel om man infér sommarsasongen kan erbjuda radgivning for
sarskilt sarbara patienter om hantering av virmebolja/h6ga temperaturer (se
aven de sarskilda raden for lakare/sjukskoterska). Detta kan med fordel ske i
samband med redan planerade besok och/eller vardinsatser for
sjukskoterska/lakare.

Larm och beredskap

« Se till sa att det finns en ansvarig person for att ta emot larm om
varmebolja/hoga temperaturer, 4ven under semestertid, och att denna person
vet var informationen finns och hur den ska distribueras till 6vrig personal.
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Checklista fér chef/arbetsledare vid vardavdelningar

For fullstindiga medicinska rad, se separat checklista for lakare/
sjukskoterska.

Utover de allmianna raden vid virmebolja/hoga temperaturer bor
foljande beaktas:

Information och radgivning

« Informera alla medarbetare om risker med virmebolja/hoga temperaturer pa
gemensam arbetsplatstraff. Information ska finnas tillganglig i pappersform och
elektroniskt. Material finns pa www.folkhalsomyndigheten.se. Det ar viktigt att
poangtera for medarbetare vilken negativ effekt kraftig varme kan ha pa
exempelvis barn, dldre, personer med sirskilda tillstdnd och behov.

Kinsliga individer

» Identifiera extra kinsliga individer med hjalp av ansvarig
sjukskoterska/lakare, tank pa riskpatienter. Forutom hog alder kan ett flertal
olika kroniska sjukdomar, samt viss medicinering gora en individ extra sarbar
vid varmebolja/hoga temperaturer. Mer detaljerad information om detta finns i
de sarskilda raden for sjukskoterska/lakare.

Viarmereglering

» Om det inte gar att halla normal rumstemperatur pa hela vardavdelningen bor
man ordna s att det finns tillgang till minst en lokal pa varje enhet/avdelning
dar temperaturen ar lagre an +25 grader, sa att extra kiansliga personer kan
vistas dar under de varmaste timmarna. Temperaturen kan skilja mycket mellan
olika rum. Termometrar bor finnas uppsatta i vardrum, lakemedelsrum och i
allmanna utrymmen.

« Se till att det finns mojlighet att minska virmen genom luftkonditionering dar
det finns och vidta atgarder som minskar virmeinstralningen sdsom ljusa
gardiner, persienner och markiser. Kontrollera om fonster gar att 6ppna for
vadring under dygnets svala timmar. Tank pa att 6ppna fonster kan minska
effekten av eventuell luftkonditionering och att ldkemedelsrum inte far ha
oppningsbara fonster.

Larm och beredskap

« Se till att det finns en ansvarig person for att ta emot larm om viarmebolja -
aven under helger och semestertid, och att denna person vet var informationen
finns och hur den ska distribueras till 6vrig personal.
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Checklista for lakare/sjukskdterska

For fullstindiga medicinska rad, se separat checklista for lakare/
sjukskoterska.

Utover de allmianna raden vid virmebolja/hoga temperaturer bor
foljande beaktas:

Information och radgivning

« Vid planerade vardkontakter infor sommaren kan det finnas skal att ge extra
information till vardtagare som tillhor nagon av riskgrupperna. Material finns
pa www.folkhalsomyndigheten.se. De bor under en eventuell varmebolja vara
speciellt observanta pa forsamring av sin grundsjukdom och tecken pé allvarlig
varmereaktion.

« Oavsett om du ar ansvarig for sarskilt boende eller hemsjukvard kan det vara
klokt att ga igenom listan over vardtagare och ta stallning till vilka personer som
kan behova individuella rad eller extra insatser i samband med viarmebolja.
Detta underlattar for den personal som arbetar under semesterperioden.

Behandling

e Personer med hjartsvikt och/eller diuretikabehandling kan behova foljas med
vatskelista och tatare vagning an vanligt, samt eventuellt kontroll av
elektrolyter. Bade uttorkning, 6verviatskning och elektrolytrubbning kan ge
allvarlig forsamring. Psykiska och fysiska funktionshinder kan medfora att man
har svarare att uppfatta eller adekvat hantera kroppens varningssignaler vid
varme och kan da behova praktisk hjalp for att vidta atgarder. Endast lakemedel
med forvaringsinformation "Forvaras i kylskap (2 °C — 8 °C)” ska forvaras i
kylskap.

Fordjupad information om hilsoeffekter och likemedel

» De medicingrupper som oftast kan ge problem vid varmebolja ar: Diuretika,
som kan ge elektrolytrubbning och minskad viitskevolym. Aven ACE-
hammare kan ge dehydrering, men loop-diuretika verkar vara mest
problematiska i detta avseende. Antikolinergika, som ger torra slemhinnor
och minskad svettning.

« Psykofarmaka (framfor allt neuroleptika), som genom att stora kroppens
temperaturreglering kan minska svettproduktionen, men aven medel mot
depression kan ge 6kad risk for komplikationer. Detta kan dels bero pa en
antikolinerg effekt, men dven SSRI-preparat i kombination med diuretika
(tiazid eller furosemid) okar risk for elektrolytstorning (hyponatremi).

« Antihypertensiva (bland annat betablockerare) kan liksom diuretika i
samband med varmebolja bidra till en otillracklig hjartminutvolym Dessutom
ger antihypertensiva och antianginapreparat ett minskat artartryck vilket

kan orsaka bristfallig virmereglering via forsamrad svettkortelfunktion.
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« Litium, digoxin, antiepileptika och preparat mot Parkinsons sjukdom har en
smal terapeutisk bredd och uttorkning kan darfor ge allvarliga biverkningar.
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Checklistor sarskilda boende och hemsjukvard

For fullstindiga medicinska rad, se separat checklista for lakare/
sjukskoterska.

Utover de allmianna raden vid virmebolja/hoga temperaturer bor du
tanka pa foljande:

Information och radgiving

« Informera alla medarbetare om risker med viarmebolja/hoga temperaturer pa
gemensam arbetsplatstraff. Information ska finnas tillganglig i pappersform och
elektroniskt.

« Lamna ut folder for virmebolja. Material finns pa
www.folkhalsomyndigheten.se.

Kinsliga individer

« Podngtera den negativa effekt som kraftig vairme kan ha pa ildre personer.
Identifiera extra kansliga individer. Forutom hog alder kan ett flertal olika
kroniska sjukdomar, samt viss medicinering gora en individ extra sarbar vid
varmebolja/hoga temperaturer. Mer detaljerad information om detta finns i de
sarskilda raden for sjukskoterska/lakare.

Varmereglering. Om det inte gar att halla normal rumstemperatur i hela
boendet bor man ordna s att det finns tillgang till minst en lokal pa varje
enhet/avdelning dar temperaturen ar mindre an 25 grader, sa att extra kiansliga
personer kan vistas diar under de varmaste timmarna.

« Temperaturen kan skilja mycket mellan olika rum. En termometer bor darfor
finnas uppsatt hos alla boende, samt i allmdnna utrymmen. Om temperaturen i
en boendes lagenhet dr 6ver 25 grader bor de uppmanas att vara pa en svalare
plats tills temperaturen sjunkit.

« Se till att det finns mojlighet att minska virmen genom valfungerande
luftkonditionering, och atgarder som minskar varmeinstralningen sdsom ljusa
gardiner, persienner och markiser. Kontrollera att fonster gar att oppna

for vadring under dygnets svala timmar. Om det finns portabelt kylaggregat i ett
rum far man inte Oppna fonster far da slar man ut effekten av maskinen.

Se over eventuellt behov av inkop av flaktar. Tank pa att 6ppna fonster kan
minska effekten av eventuell luftkonditionering.

« Kom ihdg att inom hemsjukvard saknas reservkraft varfor man ar helt
beroende av leverans av el for fungerande flaktar, toaletter och dven leverans av
vatten i kran om boendet har egen brunn och inte ansluten till kommunalt
vatten.
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Larm och beredskap

« Ha en beredskap for att vid en virmebolja/hoga temperaturer omprioritera
insatser och lagga fokus pa omvardnad istillet for mindre akuta serviceinsatser,
till exempel tvitt och stad.

« Se till sa att det finns en ansvarig person for att ta emot larm om varmebolja -
aven under helger och semestertid, och att denna person vet var informationen
finns och hur den distribueras till 6vrig personal.

« Vid en extrem och langvarig varmebolja kan det bli aktuellt att forstarka
bemanningen.
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Checklista for chef/arbetsledare gallande v%rdpersonal

Inom det sa kallade neutrala temperaturomradet (fran +10 till +30 °C) ar de
direkta riskerna for hilsan sma. Daremot paverkas man indirekt av det obehag
och den bristande komfort som for hog eller 1dg temperatur kan ge. Olika
individer reagerar olika pa virmebelastning.

Forebygg besvir genom att dricka

Nar det ar varmt bor man dricka mycket for att undvika vatskebrist. Den
vatskeforlust man far pa grund av svettning kompenseras enklast med att dricka
vanligt vatten. En bra tumregel ar att dricka sd mycket att torstkanslan
forsvinner plus lika mycket till.

Oka lufthastigheten

Ett sitt att lindra obehag av varme ar att 6ka lufthastigheten till exempel med
fonstervadring eller eventuell flakt om det inte finns portabelt kylaggregat i
rummet. Fonstervadring bor dock bara ske om utomhustemperaturen ar lagre
an inomhustemperaturen. Fonster och takfonster ska vid behov ha anordningar
eller utforande som medger avskdrmning av solinstralning. Exempel pa
solavskdarmning ar fasadskarmar, markiser, persienner, virmereflekterande glas
och gardiner.

Arbetsformagan paverkas eftersom hog varme inverkar pa bade kropp och
sinne. Kroppens naturliga svar pa hog varme ar att sanka arbetstakten for att
minska kroppens varmeproduktion. Uppméarksamhet och omdéme forsamras
och olycksfallsrisken 6kar. Humoret paverkas av varmebelastningen pa samma
satt som av annan stress. Redan efter ndgra dagars vistelse i virme paborjas en
varmeacklimatisering. Det ar en anpassning av kroppens funktioner sa att
svettningen aktiveras vid en lagre kroppstemperatur.

Aven regleringen av blodcirkulationen forbittras. Storsta tolerans for virme nés
dock forst efter 8 — 10 dagars acklimatisering. Vid denna typ av arbete maste
arbetstiden i virme anpassas sa att den totala pafrestningen pa kroppen inte blir
for stor. Med varmetraning kan kroppen klara hogre virme men efter ett avbrott
i arbetet, till exempel semester, behover kroppen varmetranas pa nytt. Under
sommartid bor temperaturen inomhus normalt ligga mellan 20 och 26 °C om
arbetet ar litt och stillasittande.

Tillfalliga atgiarder

« Begransa solinstralningen

« Avskiarma eller flytta virmeavgivande maskiner

« Stdng av onodiga varmekallor

» Oka luftvaxlingen genom fonstervadring pa byggnadens skuggsida om det inte
finns portabelt kylaggregat i rummet

« Kor ventilationen nattetid

» Anvand bordsflaktar

« Forskjut om mojligt arbetstiden under dagen

« Anvind sa svala arbetsklader som mojligt
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« Ha god tillgang till vatska. Dricksvatten ska tillhandahéllas pa ett hygieniskt
satt.

Kdlla Arbetsmiljoverket www.av.se
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Implementering av handlingsplan
Forankring av handlingsplanen

Verksamhetschefen ansvarar for forankring av handlingsplanen.
Verksamhetschefen kan utse en person som ansvarar for implementering av
handlingsplanen. En lokal rutin bor skapas for verksamheten dar en forberedd
larmkedja ingér. Forbered en beredskapsorganisation diar larmmottagare bor
vara en funktion och inte en person.

Spridning av larmet i organisationen behover vara val forberett. Sakerstall
kontaktvagarna i larmkedjan. Det ar viktigt att varningen fran SMHI snarast
kommer till den personal (TiB) som har direkt kontakt med véardgivarna.
Varmeboljor intraffar under semesterperioden, och det ar viktigt att
informationen kan na fram dven om enskilda befattningshavare inte ar i tjanst.

e Informera om viarmeboljors negativa effekt pa halsan hos vardtagare.

e Anvind aven tillgangligt informationsmaterial och checklistor fran
andra myndigheter, exempelvis 1177 Vardguiden och
folkhalsomyndigheten.

o Siakerstill att berorda chefer har tillgang till checklistor. Exempel pa
plats att sprida information till den dldre befolkningen ar vardcentralens
vantrum.

e Ta fram information om forhallningssatt pa olika sprak vid behov.

Stotta personal i prioritering av arbetsuppgifter under en virmebolja. Det ar
viktigt att chefer och vardpersonal har mandat att vid behov gora
omprioriteringar bland arbetsuppgifterna under en varmebdlja.

Pa sikt kan aven upphandlingar behova beakta beredskapsplaner for
varmebolja. Var beredd pa att forklara for vardtagarna att en virmebolja kan
vara en sarskild hindelse som kraver omprioritering av arbetet, och att vissa
planerade insatser darfor kan behova senareliaggas.

Utvirdera vad som hinde. Vad gick bra och vad kan goras battre vid
nasta varmebolja.
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Kallforteckning

Flavio G. Gaudio and Colin K. Grissom. Cooling methods in heat stroke, clinical
review, The Journal of Emergency Medicine, Vol. 50, No. 4, pp. 607—616, 2016

Handlingsplan vid varmebolja/hoga temperaturer Region Vastmanland 2018

Halsoeffekter av hoga temperaturer, en kunskapssammanstallning.
Folkhalsomyndigheten 2015

Krishantering och krisberedskap i samband med varmeboljan 2018 for sarskilt
sarbara grupper. Socialstyrelsen 2019

Varmens paverkan pa samhaéllet — en kunskapsoversikt for kommuner med
faktablad och rekommendationer vid virmebolja. MSB 2015

Lankar

Folkhilsomyndigheten

Innehaller vagledning, informationsmaterial, malgruppsanpassade rad,
broschyrer, filmer och webbutbildning.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

Krisinformation
https://www.krisinformation.se/

MSB

Innehaller rapporter och rad om varmeboljas paverkan pa samhallsviktiga
verksamheter.
https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Naturolyckor/Varmebolja/

Socialstyrelsen
Rapporter varmebolja
https://www.socialstyrelsen.se

Svensk forening for Vardhygien
Hog luftfuktighet — paverkan pa sterilt gods och forslag till dtgarder.

Vardhandboken
https: //www.vardhandboken.se/
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